


Souffrez-vous d’une infection
fongique des ongles d’orteils?

Quelles sont les causes des Comment puis-je prévenir

la mycose des ongles d’orteils?

Qu’est-ce que

la mycose infections fongiques?
des ongles d’orteils

Les infections fongiques des ongles d’orteils

sont contagieuses, et elles peuvent entrainer de
la douleur, une sensation désagréable et des
problemes de mobilité. Si elles ne sont pas
traitées, elle peuvent entrainer des complications
sérieuses. Si vous éprouvez les symptomes
suivants, il est temps de consulter un médecin.

Les infections aux ongles d’orteils sont le plus souvent Méme s’il n’est pas toujours possible d’éliminer
causées par un champignon. Ce champignon envahit I’éventualité d’une infection, vous pouvez prendre
habituellement le bord libre de I'ongle et se propage certaines mesures pour réduire vos risques
ensuite par les cotés vers le bas de 'ongle. Les d’infection ou de récidive.

champignons aiment les environnements chauds et
humides comme ceux des bas et des chaussures.

Lonychomycose, ou mycose des
ongles ou infection fongique de
I'ongle, est une condition qui
affecte les ongles d’orteils. Il
s’agit d’'une condition courante,
contagieuse, mais traitable,

qui représente environ 50 %

de tous les problemes

* Gardez vos pieds bien propres et secs

« Evitez le vernis a ongles et les ongles en acrylique
Cet organisme peut également entrainer des infections qui empéchent l'air d’atteindre la surface de 'ongle

. . . . * Vos ongles d’orteils sont cassants et friables
fongiques de la peau. Les infections fongiques des

« Evitez de marcher pieds nus dans les douches, + Vos ongles ont une teinte jaunatre,

d’ongles.

La mycose des
ongles est

une affection
évolutive qui

ne guérit pas
d'elle-méme

sans traitement. §
Le bon diagnostic
et une intervention
rapide peuvent
augmenter vos
chances de
guérison et
prévenir

la destruction

ongles d’orteils sont contagieuses et peuvent étre
transmises d’une personne a une autre, ainsi que
d'un orteil a un autre.

Qui est a risque d'une mycose
des ongles?

Bien que personne ne soit a I'abri d’'une infection,
plusieurs facteurs de risque peuvent rendre une
personne plus vulnérable a ce type d’infection.

o Etre 4gé de 55 ans ou plus
¢ Avoir une circulation sanguine réduite

¢ Avoir une ancienne ou une nouvelle blessure
a l'ongle ou une infection de l'ongle

e Avoir un systéeme immunitaire affaibli
(VIH/sida, diabéte)

les piscines et les vestiaires publics
* Changez souvent de bas et de chaussures
¢ Coupez vos ongles courts et bien droits

Portez des bas et des chaussures de la bonne
grandeur, faits de matériaux qui respirent

Désinfectez les coupe-ongles et les autres
instruments utilisés pour entretenir les ongles

Quelles sont les répercussions
psychosociales des mycoses
des ongles d’orteils?

Les infections fongiques des ongles d’orteils peuvent
étre une source de détresse affective et avoir des
répercussions négatives sur la qualité de vie. Lors

blanchatre ou brunatre
¢ Il'y a une accumulation de débris sous vos ongles

» Vos ongles d’orteils sont plus épais

Comment établir un diagnostic
de mycose des ongles d’'orteils?

Un changement temporaire de I'apparence d’un
ongle ne devrait pas vous inquiéter. Toutefois, si
vous constatez qu’un changement d’apparence dure
plus de deux semaines, consultez votre médecin.

Ce dernier examinera vos ongles, il prendra peut-
étre un échantillon pour I'envoyer au laboratoire,
ou il vous référera a un dermatologue spécialisé
dans le traitement des affections de la peau, des
cheveux et des ongles, ou a un podiatre qui traite

de l'ongle. . .
g les affections touchant les pieds.

Une infection fongique des
ongles d’orteils ne guérit

" pas spontanément
ﬂsans traitement.

d’un sondage réalisé par Léger aupres des Canadiens,
50% des répondants ont indiqué qu’ils évitent de
marcher pieds nus ou de porter des sandales a cause
de I'apparence de leurs ongles d’orteils.

Le fait de marcher pieds nus dans des endroits
publics, comme un gymnase, un vestiaire, un spa ou
une piscine, peut augmenter les risques de contracter
une infection fongique.
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Canadien O 0200
sur 5 qq'??
souffre ou a déja souffert d’une
infection fongique des ongles d’orteils

Les personnes qui souffrent d’une telle infection sont
souvent tres génées par l'apparence de leurs ongles
d’orteils, surtout durant I’été lorsque ceux-ci sont
bien visibles.
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