
 

Types 
 

Limité : l’épaississement de la peau 
est moins répandu et se développe 
avec le temps. 
 

Diffus : la progression est plus 
rapidement et touche de plus grande 
surface de la peau. Des organes 
internes sont aussi souvent touchés. 

Causes 
 

La sclérodermie est une maladie 
auto-immune. Les chercheurs 
croient que sa cause serait une 
surproduction de collagène. 

Traitement et soins de la maladie 
 

Il n’existe pas de cure. Des médicaments sont prescrits pour 
aider à prévenir que la maladie progresse. 

Impact sur la qualité de vie des personnes atteintes 
 

La sclérodermie affecte chaque personne différemment.  
Sa gravité peut varier de légère à potentiellement mortelle.

La sclérodermie est une maladie qui entraine le durcissement de la peau et des 
tissus conjonctifs. Les femmes sont 5 à 6 fois plus susceptibles que les hommes 
d’avoir cette maladie. Le diagnostic survient généralement entre la trentaine et la 
cinquantaine. 
Environ 22 000 personnes au Canada sont atteintes de cette maladie, dont 
environ 2 300 qui habitent en C.-B. 
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