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Urticaire chronique

Urticaire chronique spontanée [ urticaire chronique inductible / autres syndromes d’urticaire plus rares

L’urticaire est une maladie auto-inflammatoire caractérisée par des groupements de plaques rouges ou
blanches en relief (papules), un cedeme de Quincke (enflure ou angioedéme), ou les deux simultanément, qui
peut provoquer des démangeaisons.

Ces symptdmes varient en taille et peuvent apparaitre et disparaitre n’importe ou sur le corps. Ils se situent
généralement sur le visage et les extrémités.

Urticaire chronique signifie qu’elle est présente, la plupart du temps, pendant au moins 6 semaines (bien que
dans certains cas, elle puisse durer des années)
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Types

Urticaire spontanée ou idiopathique se distingue pas son apparition impromptue, dont la cause est inconnue.
Urticaire inductible se distingue par le fait qu’elle n’apparait qu’apres une stimulation physique externe.

Causes

L’exposition au froid ou a la chaleur, une pression différée, I’exposition au soleil, le dermographisme (signifie
littéralement « écriture sur la peau »), les vibrations ou frottements, ’exposition a [’eau, la sueur (cholinergique)
ou le contact avec différentes substances.

Conséquences sur la qualité de vie

L’urticaire chronique est une dermatose dérangeante. C’est un défi pour les médecins traitants, car les patientes et
patients souffrent d’une affection frustrante et imprévisible. Les patientes et patients ont des attentes élevées, une
qualité de vie gravement altérée et ressentent une charge émotionnelle importante.

Traitement et soins

La stratégie de traitement graduel commence par 'administration d’un
antihistaminique H1 non sédatif a une dose approuvée. Si les symptomes persistent apres

2 a4 semaines, la dose peut étre augmentée. Si l'urticaire persiste apres 4 semaines,
’omalizumab peut étre utilisé. Si apres 6 mois, ['urticaire n’est pas contrdlée, la
ciclosporine peut étre utilisée.
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