SOUS MA PEAU
Le fardeau caché de I Unite.

ALOPECIA AREATA

Empower.
Résultats d’'une enquéte nationale menée aupreés de patients atteints
de pelade et de leurs proches aidants sur les répercussions
psychosociales, financieres et sur la vie quotidienne de la maladie.

Tous les dges

Qu’est-ce que lI'alopécie areata ? 4%
l'alopécie areata (pelade) est une maladie auto-immune chronique dans
laquelle le systeme immunitaire attaque par erreur les follicules pileuy,
entrainant une perte de cheveux ou de poils imprévisible et sans
cicatrices.Elle peut se manifester par de petites plaques de perte de cheveux R -
ou évoluer vers une perte compléte des cheveux du cuir chevelu (pelade Sev?re
totale) ou de tous les poils du corps (pelade universelle). Elle peut toucher le 55%
cuir chevelu, les sourcils, les cils ainsi que les autres poils du corps.Les

cheveux et les poils peuvent repousser puis tomber de nouveau a tout

moment, chez n'importe qui. A I'heure actuelle, il n'existe aucun traitement

curatif.
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Canadian Skin Patient Alliance

Alliance canadienne des
patients en dermatologie

Gravité de l'alopécie areata

déclarée par les répondants
Léger

86% de femmes: 14%
d'hommes

Modéré
41%

96%

des répondants présentaient une maladie

+10.7%

d'augmentation des années
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modérée a sévere, ayant un impact
important sur leur identité, leur santé
mentale et leur vie quotidienne.
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Anxieux, inquiet ou nerveux “

Chaque année, nous devons expliquer

son état et demander une autorisation
Vie sociale affectée négativement

spéciale a [école. Cela Ilui cause
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énormément danxiété.
Dépenses supplémentaires
(perrugues, maquillage)

Intimité empéchée ou rendue
difficile

Cette maladie ma enlevé ma
confiance en moi et une partie de
mon identité. A plus d'une reprise,
On ma pris pour une personne
atteinte d'un cancer.

Caregiver of child under 12



